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Ha sido para mi un gran placer ser el editor del Departamento de Salud Mental y
Comportamiento de la revista Buenas Noticias. Estoy orgullosa de anunciarles que le senor
Dave Miller ha aceptado la tarea de ser el editor de esta revista. Dave ha sido un
consumidor del departamento por muchos afos. El ha participado en muchos programas
que le han ayudado en su recuperacion y ha sido un consumidor activo que aboga por los
servicios desde hace muchos anos. Si desea contactarme, voy a continuar disponible a
través de la unidad de Acceso al 1-888-743-1478. Considero que el tomar el papel de
editor es un paso muy importante para el comité de Bienestar y recuperacion. Les deseo lo
mejor y espero que esta revista continué por muchos anos.

Faye E. Herrmann, LMFT
888-743-1478
Access Unit



La Proposicion 46 $2.1 Billones de ddlares para vivienda ofrece Nuevas
Esperanzas

El departamento de vivienda y desarrollo comunitario y de negocios, transporte y agencias
de vivienda se unen para anunciar que mas de $ 210.7 millones en la proposicién 46 seran
disponibles para ayudar a 11,297 familias e individuos. El area del Inland Empire va a
recibir mas de $23.7 millones para proveer servicios a 886 familias e individuos. Parte del
dinero, $ 40 millones es parte de la iniciativa para acabar con el problema de falta de
albergue cronico que va a asistir a individuos y familias para obtener vivienda permanente
y por consiguiente una vida mas estable. Muchos de los consumidores han estado
preocupados con la vivienda y en como encontrarla y que este al alcance de su
presupuesto. La proposicion 46 es un paso real que responde a esta preocupacion. Para
encontrar mas informacion puede buscar en el Internet “HCD AND California”. El Internet
le ofrece varias formas de encontrar mas informacion acerca de este importante tema.

< NAMI Conferencia Estatal del 2006

Todos los anos La Alianza para las personas con enfermedades mentales, conocida en
ingles como NAMI, hace una conferencia anual en el norte o el sur de California. Este afo
la conferencia es en San Francisco en el Hotel Marrito localizado en el aeropuerto. La
conferencia va a durar de Agosto 25th al 26th. Este ano el tema de la conferencia es “
California hace camino: La Ley de Servicios de Salud Mental trae Esperanza”. Hay varias
becas para atender que estan disponibles para los consumidores que interesados en
atender llamando al 916- 567-0163. El departamento de Salud Mental y Comportamiento
también espera mandar consumidores, a este evento, si los fondos estan disponibles. Para
los consumidores que hablan Espafiol van a haber sesiones en espanol. También hay foros
dedicados a temas relacionados con NAMI. Otro beneficio para los consumidores

El programa conocido en Ingles como: “ The Village of Long Beach?”: Un
Centro de Recuperacion con mucho reconocimiento.

The Village de la Asociacion de Salud Mental de los Angeles es un programa unico y
dinamico que tiene muchos programas de tratamiento innovadores. Los siguientes son
algunos de los principios de tratamiento y descripcion de los programas: La “Village”
establece colaboracion, interaccion de adulto a adulto entre sus miembros y los empleados.
Los miembros son partes iguales en la determinacion de los servicios que ellos reciben. Los
empleados son los guias en lugar de los terapistas. La “Village” faculta a sus miembros
motivandolos a tratar cosas nuevas y no tener miedo de fracasar. La “Village” también
provee a sus miembros con oportunidades de trabajo con remuneracion en varias areas.
Cada plan de servicio incorpora ayuda personal, apoyo de compafneros, apoyo familiar y
participacion en la comunidad. Su mision es facultar a los adultos con enfermedades
siquiatricas a vivir, aprender, socializarse y trabajar en la comunidad. La “ Village” ha
estado en la comunidad por algun tiempo y tiene una buena reputacion en la comunidad.
Para aprender mas de este dinamico lugar puede ir a la pagina del Internet www.mhala.org
o mande un correo electronico a villagel @pacbell.net




DEPARTMENT OF BEHAVIORAL HEALTH OUTPATIENT AND WALK-IN CLINICS BY REGION

CLINICAS DE DBH

EAST VALLEY REGION

East Valley Resource Center
Youth & Family Services

820 E. Gilbert Street

San Bernardino, CA 92415
Teléfono : (909) 387-7200
TDD: (909) 387-0554
Fax: (909) 387-7717
Walk-In: Mon - Fri 8am-2pm

AGENCIES POR CONTRATO

Phoenix Outpatient

Adult Services

700 East Gilbert Street Bldg. 4
San Bernardino, CA 92415
Teléfono: (909) 387-7000
TDD: (909) 387-7788
Fax: (909) 387-7206
Walk-In: Mon.-Fri. 8am-4pm

Adult Community Services
Homeless Program

237 W. Mill Street

San Bernardino, CA 92408
Teléfono: (909) 388-4133
Fax: (909) 388-4190

Redlands Guidance Center
Outpatient & Substance Abuse
1323 W. Colton Ave., Ste. 100,
Redlands, CA 92374

Clinic: (909) 792-0747

Fax: (909) 792-1057

SOLAMENTE CLINICAS DE DHH

Valley Guidance Center
34234 Yucaipa Blvd., Ste. C
Yucaipa, CA 92399
Teléfono: (909) 790-0210
Fax: (909) 797-9657

Highland Guidance Center
3694 E. Highland Avenue
Suites 19 & 24

Highland, CA 92346
Teléfono: (909) 425-9316
Fax: (909) 425-9327

CENTRAL VALLEY REGION

San Bernardino Sexual Assault
444 N. Arrowhead Ave., #101-104
San Bernardino, CA 92410
Teléfono: (909) 885-8884

Fax: (909) 383-8478

Mesa Counseling Walk-In Triage
BHRC - Rialto

850 E. Foothill Blvd.,

Rialto, CA 92376

Clinic:  (909) 421-9200
Walk-In: (909) 421-9358

TDD: (909) 421-9476

Fax: (909) 421-9219
Walk-In Mon.-Fri., 8am-8:30pm

Portals & Adult Residential
Services — BHRC Rialto
Teléfono: (909) 421-9495
Fax: (909) 421-9494

Alcohol & Drug Services (ADS)
BHRC Rialto

Teléfono: (909) 421-9465

Fax: (909) 421-9466

Perinatal Substance Abuse
BHRC Rialto

Teléfono: (909) 421-9206
Fax: (909) 421-9457

Nueva Vida

Youth & Family Services
290 N. 10" Street, Ste 102,
Colton, CA 92325
Teléfono: (909) 825-6188

Vista Community Counseling
17216 Slover Ave., Bldg. L.
Fontana, CA 92337

Teléfono: (909) 854-3420

TDD: (909) 854-3421

Fax: (909) 873-4461

Walk In: Mon - Fri. 9am - 2pm

Agewise - BHRC Rialto
Teléfono: (909) 421-9470

Fax: (909) 872-0652 Fax: (909) 421-9394
WEST VALLEY REGION
CLINICAS DE DBH
Chino Multiple Diagnosis Clinic Upland Community Counseling WESELPA

ADS/Perinatal Substance Abuse
6180 Riverside Dr., Ste. H
Chino, CA 91710

Teléfono: (909) 590-5355

Fax: (909) 590-5333

AGENCIES POR CONTRATOS

934 N. Upland, CA 91786 Mountain Ave.,
Ste. C

Teléfono: (909) 597-8100

Fax: (909) 579-8149

Walk In Hours: Mon -Fri. 9am - 2pm

1800 E. Seventh Street
Ontario, CA 91764
Teléfono: (909) 608-0487
Fax: (909) 949-9841

Pacific Clinics CFS Ontario
337 N. Vineyard Ave. #320
Ontario, CA 91764
Teléfono: (909) 605-0514

Project Sister Sexual Assault Services
363 S. Park Ave.

Pomona, CA 91766

Teléfono: (909) 623-1619

West End Family Counseling Service
855 N. Euclid Ave. Suite 3

Ontario, CA 91762

Teléfono: (909) 983-2020
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Fax: (909) 605-9571 24 Hour Hotline: (909) 626-4357 Fax: (909) 983-6847
DESERT/MOUNTAIN REGION
‘CLINICAS DE DBH ‘ AGENCIES POR CONTRATO
Victor Valley Behavioral Health/ADS {a"gggli\i; (‘:liggi;c ¢ Morongo Basin Counseling & Vista Guidance Center
12625 Hesperia Road viain stree Recovery 15447 Anacapa Road Suite 200
Hesperia, CA 92345 55475 Santa Fe Trail Victorville, CA 92392

Victorville, CA 92395
Teléfono: (760) 955-1777
TDD: (760) 955-7458

Fax: (760) 955-2356
Walk-In: Mon.-Fri., 8am-2pm

Barstow Counseling Center
805 E. Mt. View

Barstow, CA 92311
Teléfono: (760) 256-5026
Fax: (760) 256-5092

Lucerne Valley Behavioral Health
32700 Old Woman Springs

Rd., Ste. C

Lucerne Valley, CA 92356

Teléfono: (760) 248-6612
Fax: (760) 248-3389

Teléfono: (760) 244-0576
Fax: (760) 948-8244

Needles Behavioral Health
1300 E. Bailey Ave.
Needles, CA 92363
Teléfono: (760) 326-9313
Fax: (760) 326-9259

Trona Counseling Center
13209 Market St.

Trona, CA 93562
Teléfono: (760) 372-5081
Fax: (760) 372-5089

Victor Valley Perinatal
Substance Abuse Services
11951 Hesperia Road
Hesperia, CA 92345
Teléfono: (760) 956-6780
Fax: (760) 956-3761

Yucca Valley, CA 92284
Teléfono: (760) 365-3022
Fax: (760) 365-3513

Lutheran Social Services
41945 Big Bear Blvd. #200
Big Bear Lake, CA 92315
Teléfono: (909) 866-5070
Fax: (909) 878-3228

Vista Guidance Center
309 E. Mt. View Suite 100
Barstow, CA 92311
Teléfono: (760) 256-0376
Fax: (760) 256-0377

Teléfono: (760) 245-9446
Fax: (760) 951-8986

Pacific Clinics West Yucca
Valley CFS

55887 Yucca Trail

Yucca Valley, CA 92284
Teléfono: (760) 228-0026
Fax: (760) 365-7027
Toll Free: (866) 228-0026

Pacific Clinics East Yucca
Valley CFS

58967 Business Center Dr.
Suite H

Yucca Valley, CA 92284
Teléfono: (760) 228-9657
Fax: (760) 369-6758
Toll Free: (866) 696-3464



El Comité de Bienestar y Recuperacion

Saludos de parte del senor Bob Sudol, director del comité de Bienestar y Recuperacion, y
David Miller, Edictor de la revista y la persona que toma notas del comité.

Estos son tiempos de alegria con el MHSA y el nuevo foco en el modelo de Recuperacion.
Nuestro nuevo comité ha tenido 2 reuniones y ha tenido muy buena participacion de los
consumidores en cada una de las regiones y programas de San Bernardino. Muchos temas
importantes fueron presentados, pero el punto mas importante es que los consumidores
tienen ideas excelentes en como hacer que el sistema trabaje mejor para ellos, los
consumidores. Esta revista organizada rapidamente para ustedes es la primera edicion
hecha y editada y presentada al departamento y el publico por los consumidores. Cada vez
sera mejor con la ayuda de todos ellos y de los programas que mandan informacion a
David Miller ( davidmiller8590@charter.net) acerca de las preocupaciones y sucesos con la
implementacion del modelo de recuperacion. Me puede llamar al 388-4133 con cualquier
noticia, buena o mala, de tal manera que esta revista sea una herramienta para promover
la recuperacion y asistir a las personas a tener vidas mas satisfactorias in la comunidad.
David y su servidor queremos pronto ver que el comité que se reuna en las diferentes
regiones del condado. La proxima reunion esta programada para 9/14/06 de 11-2PM en la
clinica de Victorville.

Noticias de Team House

“ TEAM House” continua dando muchos servicios que necesitan nuestros clientes, como
también almuerzos gratis para 46 consumidores diariamente. ; Las diferentes unidades de
trabajo con miembros ayudando a otros miembros, hacen que las cosa sucedan! Los
miembros también han estado participando en la organizacion del estado conocida como
California Network Mental Health Clients ( red de consumidores de salud mental). Un
grupo representativo atendioé la conferencia anual regional en Riverside donde aprendieron
acerca de los progresos hechos en todo el estado de California con la Ley de Servicios de
Salud Mental. Una reunion educativa fue hecha por el CNMHC donde los consumidores
aprendieron a ser mas efectivos en su papel de abogar por ellos mismos cuando estan
tratando temas de salud mental. Los empleados han asistido a los consumidores a
completar las aplicaciones para obtener asistencia en el pago de la renta de sus viviendas.
Para los consumidores la vivienda es uno de los temas de mas importancia. Ellos
recibieron una excursion al Riverside Mission Inn, seguida por un almuerzo en el hermoso
parque de Fairmount. Team House ofrece un lugar fresco para pasar el verano caliente.
Muchas actividades especiales se han planeado para los dias venideros.

CLUBHOUSES PARA CONSUMIDORES
e Team House, 201 W. Mill Street, San Bernardino, CA 92408, (909) 386-5000
e  Qur Place, 293 Tennessee Street, Redlands, CA 92373, (909) 307-8337

e Santa Fe Social Club, 56020 Santa Fe Trail, Suite M, Yucca Valley, CA 92284, (760 ) 369-4057
e (Central Valley Fun Clubhouse, 1501 Riverside Avenue, Rialto, CA 92376, (909) 877-4889
e Amazing Place, The Upland Social Club, 934 North Mountain Ave, Suite C, Upland, CA

91786, (909) 579-8157
e Victor Valley Clubhouse, 12625 Hesperia Road, Suite B, Victorville, CA 92392, (760) 955-1777
e Someplace to Go, 32785 Old Woman Springs Rd., Lucerne Valley, CA (760) 248-1007
e Someplace to Be, 805 E. Mountain View, Barstow, CA 92311, (760) 256-5026

www.sanbernardino-networkofcare.org



